
Основно училище "Георги Стойков Раковски"
с. Оризаре, общ. Несебър, обл. Бургас

КРИТЕРИИ ЗА ОЦЕНКА ПРИ ТЕКУЩО ИЗПИТВАНЕ И ОФОРМЯНЕ НА 
ГОДИШНИ ОЦЕНКИ ПО ФИЗИЧЕСКО ВЪЗПИТАНИЕ И СПОРТ

Учебният предмет по физическо възпитание и спорт се изучават по три часа седмично 
през цялата учебна година. Оформя се срочна оценка, която е на базата на двата часа 
от задължителната подготовка и третият допълнителен час.
Годишната оценка се оформя от учителя по съответния учебен предмет, като се отчитат 
получените теоритични знания , развиване на двигателните качества и физическата 
дееспособност.

Оформянето на оценките при изпитване на учениците по физическо възпитание и спорт 
се извършва съгласно следните нормативни документи:

1. Държавни образователни изисквания (ДОИ).
2. Учебни програми за задължителна подготовка по физическо възпитание и 

спорт
3. Наредба № 11 за системата на оценяване.
4.

Специфични методи и форми за оценяване на постиженията на учениците по 
ФВС

1. Ке по -  малко от три текущи оценки от практически изпитвания при спазване на 
последователността на етапите на обучението на двигателно -  познавателната 
дейност за всеки учебен срок в който се включват и теоретични знания -  50 %.

2. За контрол и оценка на физическата дееспособност на една оценка в началото и в 
края на учебната години с отчитане на индивидуалният прираст в постиженията -  
25 % .

3. Оценка от други участия ( работа в час , оказване на помощ, самостоятелна работа, 
участие в спортни състезания) -  25%.

Процентно разпределение на задължителните учебни часове за годината.
1. За овладяване на нови знания и умения -  33%.
2. За прилагане на изученото учебно съдържание в игрова дейснот -  44%.
3. За развиване на двигателни качества -17% .
4. За контрол и оценка на физическа дееспособност -  6%.



Критерии за оценка по ФВС

Технически елементи от спортните игри (бастекбол, волейбол, хандбал и 
футбол ) в технически тестове, упражнения и игрова дейност.

0 - 2 0  точки

Под 5 точки -  оценка Слаб 2 

От 5 -  8 точки -  оценка Среден 3 

От 8 -  12 точки -  оценка Добър 4 

От 12 -  17 точки -  оценка Мн .добър 5 

От 17- 20 точки -  оценка Отличен 6

Води се текущ контрол за участие на учениците по ФВС съобразно 
наредбата за безопасно провеждане, съобразно провеждане на часовете. 
Следи се за посещасмостта и спортното облекло.

При участие над 80% - 5 точки

При участие над 70% - 4 точки

При уастие над 60%- 3 точки

При участие до 50 % - 2 точки

При участие под 50% -1 точка

При участие под 30 % - 0 точки

Очакваните резултати от обучението са за овладяване на знания, двигателни 
умения и дейности от съответната област на учебното съдържание.
Оценяват се по критерии в началото на учебната година от учителите по ФВС. 
Практическите изпитвания могат да се организират като индивидуални или 
групови.
Устните изпитвания са индивидуални -  ученикът дава устни решения и 
отговори на индивидуално поставени въпроси или задачи.
Оценяването на техническото изпълнение на двигателните действия и тяхното 
прилагане в игрова дейност, на количествения резултат при измеримите 
физически упражнения и на теоретичните знания стимулират творческата и 
двигателна активност на учениците, инициативност и предприемаческите им 
умения.
Състоянието на физическата дееспособност се оценява чрез система за контрол 
и оценка на физическата дееспособност на учениците. В системата не са 
включени тестове и нормативи за учениците със COST , коиъо ес оценяват'в 
съответствие с индивидуалния им прираст в овладяването на съответната 
двигателна дейност.
Не се оценяват ученици, освободени по здравословни причини за периода на 
изучаването на двигателни знания, умения и навици и за времето, което не 
позволява поставяне на минималния брой текущи оценки.
Не се оценяват ученици, освободени дълготрайни по здравословни причини от 
упражняване на физически упражнения, спорт, туризъм и фитнес.

Всеки ученик има право да подобри оценките си от изпитванията като новата оценка не 
заменя наличната, а се добавя към другите оценки със съответната тежест.


